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Le Comptoir vous souhaite 
De Joyeuses Fêtes 
Et vous propose sa 

 

CARTE DE FIN D’ANNEE 
2021/2022 

 

=> Noël : Réservation jusqu’au 20 décembre 2021  

=> Nouvel an : réservation jusqu’au 27 décembre 2021 
 

enlèvement des commandes au magasin (ou marché) avant 16h00 
 
 
 

ENTREES FROIDES          
 

 

Demi Langouste Rose en Carapace garnie cocktail Tomato Mango à la Coriandre  

Et Saint-Jacques en Brunoise, 

Briochette de Saumon Grawlax au fromage Frais et Aneth   25.00 € 
 

Duo de Foie Gras de Canard « Maison » aux Morilles et Mendiants bardé de Magret Fumé 

Et Mirliton de Foie Gras aux Baies de Goji & Crandberries 

Coleslow de Panais Florida, Chutney Figue Rhubarbe      8.50 € 

 

Suprême de Bar Vapeur aux Saint-Jacques & Homard, 

Coussin de Perles Marines, Mirliton de Saumon Grawlax en Sushi sur Canapé 

Mousseline Citron Vert       8.50 € 

 

Le « Coffret des Embruns », composé en Harmonie Marine de : 

Mille-Feuille de Daurade Royale et Truite Saumonée, Cassolette de Tartare de St-Jacques exotique, 

Petit Roulé de Saumon et fromage frais à l’aneth, Sushi de St-Jacques et écrevisses,  

Mousseline Herbes Fines                                                8.50€ 
 

     

  ENTREES CHAUDES 
         

 

Cassolette de Saint-Jacques snackées au Foie gras et Morilles à la Florentine en coque briochée  

Jus de Veau aux épices douces              9.50 € 

 

Petit Gratin du Réveillon : 

Ris de Veau, Saint-Jacques, Grenouilles persillées, quenelle de Brochet, 

      Champignons Sylvestres sur Feuille d’Epinard et Raviole de Royan, Fleuron Voilette croustillante         9.50 € 

 
 
 

  POISSONS CHAUDS 

 
 

Marmite « Beau Soleil » sur Houmous de Pois Chiches, Confit d’Aubergine et Courgettes 

Et Poissons Fins : Sole de Bretagne, Daurade Royale, Lotte Tandoori , Dos de Truite Saumonée      12.50 € 

 

Crumble aux Trois Poissons et St-Jacques, hachis de Fenouil à la Coriandre,  

Légumes du Soleil Confits en Cage Croustillante, coulis iodé au Safran      12.50 € 
 

 
 



 

Téléphone : 03 29 82 22 38 – 06 80 66 58 05  Rue des Etats-Unis à Epinal 

03 29 35 64 03  Marché Couvert 

Mail Commande : contact@sarlfitou.com 2 

 
 

VIANDES ET VOLAILLES 
 

 

Petit Rôti de Gras de Cuisse de Chapon,    12.50 € 

Finement apprêté de Foie Gras, Châtaignes et Champignons Sylvestres, Jus Doré aux épices de St-Nicolas,    

Ecrasé de Pommes de Terre, Crandberries confite, poêlée des quatre Saisons,       

 

Tournedos de Filet Mignon de Cerf,      12.50 € 

soigneusement bardé et réhaussé d’un hachis de Morilles et Foie Gras, 

Jus à la Diable aux baies de Cassis et Mignonettes de Poivre de Kampot, 

Lingot de Polenta, mille-feuille de Légumes Colorés  

 

Trilogie de Paleron : Bœuf, Veau et Agneau , Braisé aux épices Berbères,     12.50 € 

Graines Gourmandes aux Fruits Secs et éclats exotiques de Saison, 

 Bouillon ambré au Cumin et Coriandre, Racines potagères vapeur  
 

 
 DESSERTS 
 

 

Le Puits Ivoire Mangue Passion aux fruits rouges exotiques de Saison, Coulis Mangue Citron Vert 6.00 €
  

Coussin Macaron Framboises sur « Pouf » Nougat Fruits Rouges, 

Eclats d’agrumes et Coulis   6.00 € 
 

Coffret Gourmand de la Fête  composé de Six Mignardises sélection,  

Un Sapin d’épices, une verrine et un pique de Fruits exotiques   6.00 € 
 

Aux magasins :  
FOIE GRAS DE CANARD MAISON TRADITION AUX EPICES DOUCES 138.00 € le kg 
 

DUO DE FOIE GRAS DE CANARD MAISON AUX MORILLES ET MENDIANTS BARDÉ DE MAGRET FUMÉ 

ET MIRLITON DE FOIE GRAS AUX BAIES DE GOJI ET CRANDBERRIES 145.00 € le kg 

 

SAUMON FUMÉ MAISON 68.00 € le kg 
 

SAUMON GRAWLASS MAISON MARINÉ A L’ANETH  68.00 € le kg 

 

ESCARGOTS AU BEURRE D’AIL :  7.50 € la dz 
 

MARBRE DE COQUILLES SAINT JACQUES ET ECREVISSES : 60.00 € le kg  

 

MILLE FEUILLE DE DAURADE ROYALE ET TRUITE SAUMONÉE 60.00€ le kg 

 

FEUILLANTINE DE SAINT JACQUES NANTAISE :  7.50 € pièce 

 

VOL AU VENT TOURBILLON AUX RIS DE VEAU,QUENELLES & MORILLONS :  7.50 € pièce 

 

Mise en bouche : 
Carré de 6 Toasts Variés 6.00€    

Carré de 12 Toasts Variés 12.00€    

     

Trio de verrines :  6.50 € LES 3 

Fraîcheur végétale « Mango Tomato », poisson et crustacés sur perles et mousseline de magret et foie gras          

 

Petits chauds "tradition" assortiment de dix variétés          12.00 € LES 10

  

Mignardises : 
Assortiment de réductions sucrées tradition , dix variétes 12.00 € 

      

      Trio de verrines : litchi Framboise,  praliné macarons rompus, tiramisu griottine 6.50 €  LES 3 

 

 

   


